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FECHA DE LA ASISTENCIA: 25/10/2025

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:

KCampo CIVirtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: CONCURRENCIA CHAGAS VIGENCIA
2025
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: Concurrencia ETV Zoonosis
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: LEIDY TORRES Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA

Correo electronico institucional: jefedeenfermeria-ese@ese-  Teléfono: 3102744737
ricaurte-cundinamarca.gov.co
DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: POBLACION GENERAL MUNICIPIO DE CACHIPAY

Nombre del beneficiario: N/A Correo electronico N/A

Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: VEREDA EL PROGRESO

NUmero total de beneficiarios: 8 personas

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
sensibilizacién comunitaria en y su impacto en el abordaje a gestantes dentro de la Ruta
Integral de Atencién para la enfermedad de Chagas

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Sensibilizar a la comunidad del municipio de Cachipay Vereda El progreso sobre la
importancia de identificar a las mujeres gestantes y fomentar el tamizaje oportuno para
prevenir la fransmision congénita de la enfermedad de Chagas.

Obijetivos especificos

» Explicar qué es la enfermedad de Chagas, su forma de transmisidon y sus
implicaciones en la salud materno-infantil.

> Informar a la comunidad sobre la Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS) para la
gestante y el recién nacido.

> Promover la corresponsabilidad comunitaria en la identificaciéon y notificacién de
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mujeres gestantes al centro de salud.
» Fomentar practicas de autocuidado, vigilancia comunitaria y control del vector.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Sensibilizacion sobre abordaje a gestantes dentro de la Ruta Integral de Atencién para la
enfermedad de Chagas y tamizaje de enfermedad de Chagas

JUSTIFICACION

La enfermedad de Chagas continua siendo una problemdtica de salud publica en zonas
con presencia vectorial como el municipio de Ricaurte. Aunque en su fase cronica puede
ser asinfomdtica, representa un riesgo significativo en mujeres gestantes por la posibilidad
de transmision congénita al recién nacido. La deteccidén temprana mediante tamizaje
serolodgico, junto con la atencidn integral del binomio madre-hijo, son claves para
interrumpir esta cadena de transmision.

En este contexto, se desarrolld un taller de sensibilizacion comunitaria, con el fin de
brindar informaciéon clara y pertinente sobre la enfermedad, su forma de transmision, la
ruta de atencidon establecida por el Ministerio de Salud, y el rol fundamental de la
comunidad en la identificacién de gestantes y el acompanamiento al proceso de
atencion integral.

MARCO TEORICO

Enfermedad de Chagas: generalidades

La enfermedad de Chagas, también conocida como fripanosomiasis americana, es una
zoonosis causada por el protozoo Trypanosoma cruzi. Se tfransmite principalmente a fravés
del contacto con heces de insectos triatominos (conocidos como “pitos” o “chinches”),
aunque existen ofras formas de transmision: transfusional, frasplante de érganos, ingestion
de alimentos contaminados y transmisidn congénita (de madre a hijo durante el
embarazo o parto).

En Colombia, es una enfermedad endémica en muchas regiones rurales, incluyendo
varios municipios del departamento de Cundinamarca, donde persisten condiciones
socioambientales propicias para la presencia del vector. La enfermedad tiene una fase
aguda, generalmente asinfomdatica o leve, y una fase cronica que puede durar décadas
sin manifestaciones, pero con riesgo de complicaciones cardiacas o gastrointestinales
graves.
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Transmision congénita de Chagas

La transmisidn congénita ocurre cuando una mujer infectada tfransmite el pardsito
Trypanosoma cruzi al feto durante la gestacion o el parto. Se estima que esta forma de
transmisiéon representa entre el 1% y el 10% de los casos en gestantes infectadas,
dependiendo del drea endémica y factores individuales.

Es una via silenciosa, pues la mayoria de las gestantes infectadas no presentan sintomas
evidentes. No obstante, el recién nacido puede desarrollar desde sinftomas leves hasta
complicaciones graves si no se detecta y trata oportunamente.

La deteccion temprana y el tratamiento antiparasitario en los primeros meses de vida
pueden curar la infeccion en mds del 90% de los casos, por lo que el tamizaje en
gestantes es una estrategia esencial para interrumpir la transmisiéon vertical.

Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS) para la gestante y el recién nacido

El Ministerio de Salud y Proteccioén Social de Colombia, a través de la Politica de Atencion
Integral en Salud (PAIS), ha definido las Rutas Integrales para la poblacidn materno-
perinatal como una herramienta normativa y operativa del Ministerio de Salud vy
Proteccion Social de Colombia y que define el conjunto de acciones, intervenciones y
servicios que deben garantizarse de manera continua, integral y oportuna a mujeres
gestantes y recién nacidos, sin importar su aseguramiento o condicidn socioecondmica.

En el caso de municipios con presencia vectorial, como Ricaurte, esta ruta cobra una
especial importancia frente a la prevencidon de la transmision congénita de la
enfermedad de Chagas, dado el riesgo epidemiolégico existente. El objetivo es detectar
de manera oportuna la infeccidon por Trypanosoma cruzi en la gestante, tratarla si es
posible y prevenir el contagio al neonato.

Componentes clave de la RIAS en este contexto:
1. Acceso temprano a conftroles prenatales

. La RIAS establece que toda gestante debe iniciar su control prenatal antes
de la semana 12 de gestacion.

. En zonas endémicas para Chagas, este primer contacto es clave para
aplicar el tamizaje seroldgico, incluso si la mujer estd asinftomatica.

2. Tamizaje seroldgico obligatorio para Chagas
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. El tamizaje para Chagas debe hacerse en el primer trimestre del embarazo
para todas las mujeres gestantes residentes o provenientes de zonas con
presencia del vector.

. El examen debe ser gratuito, accesible y oportuno, siendo responsabilidad
del prestador garantizarlo.

. Si el resultado es positivo, debe activarse la ruta para confirmacion
diagndstica y seguimiento.

3. Valoracion especializada y vigilancia en salud publica, una gestante con diagndstico
positivo debe recibir:

. Evaluacion médica especializada.

. Pruebas confirmatorias de laboratorio.

. Ingreso a vigilancia epidemioldgica individual.

. La vigilancia se hace desde el componente de Salud Publica, en

articulacién con el laboratorio departamental y el nivel local de atencion.

4. Seguimiento del binomio madre-hijo, aun si la madre estd asinftomatica, el neonato
debe ser considerado en riesgo de infeccidn congénita, frente a esto se deben realizar:

. Prueba parasitolégica al nacer.

. Seguimiento clinico y serolégico alos 9 meses.

. Tratamiento antiparasitario inmediato si hay confirmacion.

. Todo esto debe hacerse de manera gratuita y garantizando acceso
efectivo.

5. Educacién y participaciéon comunitaria, La RIAS también reconoce la importancia de
la educacion en salud como componente transversal. Por este motivo el personal de
salud debe:

. Informar a la gestante y su familia sobre la enfermedad.

. Promover la identificacion comunitaria de gestantes, incluso aquellas que
reciben controles en otfras ciudades.
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. Incluir actores comunitarios (lideres, promotores, parteras) como aliados para
el seguimiento territorial.

Para resumir la RIAS permite una atencién integral, anticipada y con enfoque de riesgo,
fundamental para evitar que la enfermedad de Chagas siga afectando de manera
silenciosa a nuevas generaciones. Su aplicacion en territorios rurales como Ricaurte debe
ser contextualizada y acompanada de procesos de educacion, sensibilizacion y
vigilancia activa, reconociendo las particularidades geogrdficas, sociales y culturales del
entorno.

DESARROLLO DEL TALLER

El taller se realizd de forma participativa, presencial, utilizando recursos visuales como
folletos informativos, preguntas orientadoras y ejemplos prdcticos. Se aplicaron dindmicas
breves para fomentar la reflexion, el didlogo y el empoderamiento comunitario. La
actividad tuvo una duracién de aproximadamente 1 hora.

Tema 1: 3Qué es la enfermedad de Chagas?

. Causa: Trypanosoma cruzi.

. Forma de transmisién: vectorial, fransfusional, congénita.

. Fase crénica: silenciosa, pero con riesgo de enfermedad cardiaca vy
digestiva.

Tema 2: Transmision congénita en gestantes

Explicaciéon del riesgo de transmisidn madre a hijo durante el embarazo.

Importancia del diagndstico oportuno.

Tema 3: Tamizaje en gestantes y ruta de atencion

Prueba seroldgica gratuita en control prenatal.

Qué hacer en caso de resultado positivo.

Seguimiento al recién nacido: pruebas al nacer y a los 9 meses.

Tema 4: Rol de la comunidad

|dentificacion de gestantes, incluso si no se controlan en el municipio.
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Apoyo desde la familia, lideres y vecinos para facilitar el acceso a controles.

. Promocién de espacios saludables y mejoras en la vivienda para evitar
presencia del vector.

Tema 5: Derechos en salud materno-infantil

Acceso gratuito y oportuno al tamizaje.

. Derecho a una atencion digna, informada y acompanada durante el
embarazo.

El taller permitié acercar el conocimiento sobre la enfermedad de Chagas a la poblacién
de la vereda El Progreso, especialmente sobre su transmision congénita. Se evidencidé la
necesidad de contfinuar fortaleciendo procesos de informacion y empoderamiento
comunitario, asi como el acompanamiento a las gestantes en su proceso de atencion
prenatal.

La articulacidén entre comunidad y personal de salud es clave para avanzar hacia la
eliminaciéon de la transmision congénita en el municipio. Se recomienda mantener
espacios periddicos de sensibilizacion y buscar alianzas con lideres, juntas y promotores
rurales para facilitar la identificaciéon y el seguimiento del binomio madre e hijo.
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CONCLUSIONES
Se cumplid con el objetivo de la Asistencia Técnica: [XBl ONO

Observaciones: Se generd un espacio de escucha activa y aclaraciéon de dudas
frecuentes. Las personas participantes reconocieron no conocer la gravedad de la
fransmision congénita y la existencia del tamizaje como parte del control prenatal. Se
identificaron barreras como el desconocimiento de gestantes que se controlan fuera del
municipio. Se asumié el compromiso colectivo de informar a las gestantes sobre la
importancia de asistir al centro de salud y realizarse la prueba.
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REGISTROFOTOGRAFICO

MUNICIPIO: CACHIPAY FECHA: 25/10/2025

TEMA: SENSIBILIZACION COMUNITARIA EN LA VEREDA EL PROGRESO Y SU IMPACTO EN EL
ABORDAJE A GESTANTES DENTRO DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA
ENFERMEDAD DE CHAGAS

LUGAR: VEREDA EL PROGRESO
RESPONSABLE: LEIDY TORRES




